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CO TO JE?

,,»Je to spbsob hospodarenia
v krajine, na pode, v ktorom sa
fudia-polnohospodari, rol'nici,
zahradkari, zahradnici usiluji

o harmonizdciu vztahov
s prirodou. S pbdou “nebojuji‘

a nelerpaju z nej viac, nez

kolko ndam ona, nasa dobra

Matka ZEM bez poskodenia

poskytuje.
Robert Dohal
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RESPEKTUJE

- kolobehy a suvislosti do
ktorgch nas uvadza priroda
sama a jej prirodné zakony.

- [udské dianie, ktoré vd'aka
mudrosti a vzdelaniu
spoluvytvira svet, aby tento
odovzdavalo lepsi a krajsi
budiucim generaciam.




,,Vsetko, ¢o robime je sice
kvapka v mori, ale keby sme to
nespravili, mozno prave ta
kvapka by tam chgbala.”

Sv. Matka Tereza




RIESENIE PRE PLANETU

Ukladad — zvysuje organickg uhlik — HUMUS, CO2
v pode. Podl'a koncepcie BIOSEKVESTRACIE uloZi
poda v regenerativnom rezime v priemere za rok 4

tony CO2 na 1 ha.




Iniciativa ,,4per1000
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Ktorej je PD Krakovany - Straze Clenom presadzuje W\gshenku, Ze ak
by vsetci polnohospoddri na Zemi hospodavrili regenerativne, ulozili by
do pody viac CO2, ako ludstvo svojou innostou uvol'ni. A atmosféra

Zeme by sa zacala ochladzovat. Tak preco to neskusit?
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PRINCIPY

1. Bezorebne (No till) — priama sejba do zbytkov predplodiny
alebo medziplodiny

2. Trvalg rastlinng pokryv pocas celého roka. Poda musi byt
celoroéne prikryta rastlinami (plodina, rastlinné zvysky,
medziplodina)

3. NepouZiva fungicidy, insekticidy, syntetické (umelé) hnojiva

4. a, Aplikacia organickgch hnojiv, kompostov iba na povich
pody bez zapravenia.

b, Holistickd-regeneraéna pastva zvierat.
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»AkoZe? Neorat? Ved odjakZiva sa oralo. Po stdrolia
Clovek orbou zvelad'uje pddu, aby dorobil chlieb nas
kazdodenng.”

ALE!!!

Napriek tomu, ba viastne ,vd'aka*“ tomu uz zlikvidoval
(vybgval) podu na stvrtine planéty. Sgria, Irak, Egypt,
Tunisko boli kedysi obilnicami velkgch vyspelgch
civilizacii. A tie zanikli prave preto, ze ¢lovek
,»obrabanim™ pody a zavlazovanimm minul humus z
pody. A poda bez humusu neudrzi vodu. Preto st tam
dnes zvalsa puste. Aj nam to dnes bezprostredne
hrozi. Dnes konvencné (tzv. priemyselné)
pol'nohospodarstvo proces vysusovania este urgchililo.




KOLKO CASU NAM OSTAVA?

»Ked nezmenime spbsob hospodarenia v lesoch a na
pol'nohospodarskej pode, mame pred sebou uz len
50 zatiev. Potom nevude pol'nohospodarstvo, ostane
len pust.

»Zmenou hospodarenia (reg. pol'nohospodarstvo)
mbZeme na pevinine zadrzat az o 70% vody viac,
a to je jedind cesta, ako zvratit klimaticki zmenu a

zachranit planétu pred apokalypsou.
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A TO SME TO DOTERAZ ROBILI ZLE?

Toto je najéastejsia otdzka ,,zastancov konveniného-priemyselného
polnohospodarstva...

7’

ANO!!!

Robili a robime to doteraz zle. Ale aj uéime to doteraz zle. Takze
svyrdbame daldich ,,PRIEMYSLOV ORACOV.




Toto su
nasledky...
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S PRIRODOU NEPRACUJEME ALE
SPOLUPRACUJEME

Struktiu pddy nevytvorime pluhom & ingm
Zelezom. Strukturu pody vie vytvorit len pestry
a zdravy podny ekosystem, edafon, mikrobiom.

A korene rastlin. Jedngm slovom ,,ZIVOT, ktory
obrabanim opakovane zabijame. Podu netreba
obrabat. Stali na nej hospodarit.
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AKO ZACAT? SU RIESENIM
INOVACIE?

Ano! Urlite! BINGO!

Inovicie vsak nepotrebuji stroje (polnohospodarstvo 4.0)! Inovdcie
potrebuji nase hlavy! Nase myslenie (pol'nohospodarstvo 5.0).
Zacnime tak, Ze zmenime nds pohl'ad na svet, na privodu, na podu...
A ZW\emW\e sposob myslenia! Problém mevgwes:me myslenim, ktoré je
pricinou toho problému. Dnesné priemyselné-konveniné
pol nol/\ospodarstvo nie je totiz, a to ani nahodou, rieSenim, ale
sicastou ekologickgch problémov. Ak chceme nieco skutocne zmenit,
neriesme ¢o bolo! Budujme to ¢o bude!




»KaZdg kto veri v nekonecny
rast na %zicky koneénej planéte,

je bud’ blazon alebo ekonom.
David Attenborough




v A
A VIEME VLASTNE CO PODA JE?

Péda je pravdepodobne najpestrejsi, najkomplexnefsi ekosystém vo
vesmire. TakZe je urlite Ziva. Neuéme deti v skoldch, Ze patri do tzv.
nezivej privody. Ved' ni¢ Zivsie ani neexistuje. Ten ekosystém je také

»mikroserengeti (Ladislav Miko).

Ten ekosystém je dokonaly. Ten ekosystém je produkéne prebytkovy,
ako kazdy ekosystém v prirode do ktorého Elovek nezasahuje.
Produkuje, mobilizuje ovela viac Zivin, ako je ¢lovek schopny z neho
pestovanim plodin odoberat. A sklada sa z uréite troch zakladngch
zloZiek a nie z dvoch, ako to ucia na skoldch. Anorganicka, organicka

a 100% aj Ziva.
20 ZDRAVEJ
s PODY




NEPOKRADNES (7.)

Konvenéné -priemyselné -intenzivine -exploatacné
polnohospodarstvo ide na dih. Kradne z pody organicki
hmwotu, znizuje obsah humusu, drancuje uhlik. Tgm sa
znizuje schopnost pody prijat a zadvZat vodu. V pode
intenzivne prebiehaju dezertifikacné procesy. Z pody, zo
S(ovemskeJ krajiny sa stava pust. Je najvyssi cas to
zmenit! Kedy, ked’ nie teraz? Kto, ked’ nie my? Aj ty!
Ano aj ty to zmen!
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NEZABIJES (5.)

Regenerativni pol'nohospodari
spolupracuji s privodou. Pode
»neublizuju® viac nez je nutné.
Respektuju prirodné, fyziologické
procesy, ktoré v nej prebiehaju.
Preto v pode rastie pocet
organizmov, preto nemaju erozie,
preto moézu zadrzat az o 1000 m3
vody na hektar za rok viac. Preto
svojim hospoddrenim bojuju proti
suchu a oteplovaniu. Renegerativne
pol'nohospodarstvo s prirodou
nebojuje. Regenerativne
pol'nohospodarstvo s prirodou
spolupracuje. Regenerativne

éﬁn — pol’nolf\ospoddrstvo podporuje Zivot.

Skratka: Nezabijes (S.).




JE O VZTAHOCH

O vztahu Eloveka k privode. O vztahu cloveka k péde. O vztahu
Cloveka k rastlindm. O vztahu ¢Eloveka ku zvieratam. O vztahu éloveka
k udom. Pol'nohospodarstvo ma byt o vztahoch. Regenerativne
polnohospodarstvo je umenie tie vztahy vytvérat, budovat, udrziavat.
Regenerativine pol'nohospodarstvo je viastne UMENIE!

Po( moI/\oslaodarstvo ma bgt umenie a nie blzws’
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INVESTICIA

DodvzZiavanim principov regenerativneho polnohospodarstva citlivo
vinimame a respektujewxe zakony prirody, podporujeme diverzitu
v pbde. Uvedomujeme si, Ze ak nebude diverzita v pode, nemdze byt
diverzita ani v krajine. Tgm, Ze pbdu a tajomstva, ktore ukrgva
nerusime (orbou, diskovanim, kyprenim...) nechdvame pod zemou
p(gmut procesy v Case, ktoré Stvoritel'-Evolicia pred 450 milionmi
zapocala a ktoré plyni dodnes. Si pre nas posvitné. Takgto neruseny
kolobeh Zivin a Zivota je GZasna investicia pre zdravi podu.

Pre buducnost. Pre budiucnost deti nasich deti.




‘A Co sme vdaka regenerativnemu
pristupu za 12 rokov v Krakovanoch
dosiahli?

1. Nepozname uz 10 rokov erézie. Tie hrozia kaZdoroéne
u nasich susedov. Nie vsak u nas.

2. Infiltraénd (zasakovacia) kapacita za rok mbze byt u
nasich pod az o 100 litrov na m2 vyssia ako u susedov.
Mimochodom, je to o 2000 m3 viac na hektar za rok.
3. Infiltraéna schopnost nasich pod je SO — 70 mm za
hodinu. Pdda u susedov 3 — 5 mm za hodinu.




4. V nasich podach sme zvysili C-org. (humus) o viac ako
50%, za dobu, ¢o hospodarime bez orby, s medziplodinami
a s trvalgm pokryvom. To je sekvestracia 35 — 45 ton
CO2 na 1 hektar. To je priblizne 4 t / ha / rok. To
mimochodom potvrdzuje, ze Iniciativa 4per1O00 ma
pravdu.

5. Nase urody u hlavngch plodin (kukurica, tvirda psenica)
s nadpriemerné v porovnani s viacergmi podnikmi, ktoré
orth, hnoja, striekaji a hospodaria tradiéne - konvenine.
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,,Problém je v tom, Ze viacésina ludi, ti ktori robia s
podou, pode vobec nerozumeju. Nechdpu, éim vlastne
poda je. To ako keby vas lieCil lekar, ktorg nevie nic z

anatomie a fyziolégie [udského tela. Takze mame vel'mi
konkrétny problém. Ten problém je vel'mi prosty. Ten
problém je vzdelanie. Ale bez vzdelania nevyriesime
nase ekologické problémy~.
Ray Archuleta
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Hovoria a pisu o nds
Pravda »aktuality.sk
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-#  Dakujem za
pozornost

www.pdkrakovany.sk
www.regenerative.sk
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